SRkiggrps(triiI:grfdrbundet ReU matiker
Av: Elin Léfberg fo rbundet

Res pa dig minst en gang i halvtimmen och krydda detta med denna &vning.

1. Skuggboxning

Téank dig att du boxas mot nagon. Arbeta med armar och hander i olika riktningar.
Utfér 10 skuggboxningsroérelser, vila och bérja om. Upprepa gérna 3-5 ggr. }}\

www.reumatiker.se

@ Visa video


https://exorlive.com/video/?culture=sv-SE&ex=853
https://exorlive.com/video/?ex=853&culture=sv-SE

