INFORMATION FRAN SRC

Rehabresa -vem betalar?

Behover du rehabilitering pa en ort med sol, virme och salta bad?
Da finns det flera olika mgjligheter att fa hjalp med kostnaden
- helt eller delvis. Har ar den kompletta listan.

1. AFA FORSAKRING
- ARBETSLIVSINRIKTAD REHABILITERING

Ar din arbetsplats ansluten till AFA via kollektivavtal? D4 kan din
arbetsgivare fa ersittning for halften av kostnaderna om du genom-
gar arbetslivsinriktad rehabilitering eller insatser som gors i forebyg-
gande syfte. Resten av kostnaden betalas generellt av arbetsgivaren.
Rehabiliteringsstod ges till olika typer av rehabilitering men bland
annat for stress och livsstilsforandring. Las mer pad AFA forsdkrings
hemsida. Dar stdr ocksd hur man gar tillvaga for att ansoka.
Kontaktuppgifter hittar du sist i dokumentet.

2. DU HAR LAKARINTYG SOM GALLER FOR
REHABILITERING | VARMT KLIMAT
- DIN REGION BEVILJAR UTLANDSVARD

Om din region beviljar rehabilitering i annat land ar detta den mest
formanliga hjalpen du kan fi via sjukvarden. Regionens stod inklude-
rar kostnaden for bade rehabiliteringsbehandlingar, boende och resor.
I och med covid-epidemin pausade de flesta regionerna denna maj-
lighet. Nagra har aterupptagit denna rehab i och med dndrade smit-
torestriktioner. Liksom de flesta andra vagarna till ekonomiskt bidrag
maste du ha en remiss fran en ldkare. Remissen ska styrka ditt behov
av aktiv och sammanhallen rehabilitering i varmt klimat. Kontakta
SRC sa beréattar vi vad som géller for din

region och hjalper dig att ansoka. F W —

3. FONDER OCH STIFTELSER !1 [—

Det finns flera fonder och stiftelser som
ger privatpersoner eller organisationer
bidrag till rehabilitering. SRC har en
sammanstallning med ett urval av aktu-
ella fonder och stiftelser, manga riktar
sig till bade enskilda personer och orga-
nisationer/foreningar. Andra har valdigt
specifika syften, riktar sig till en viss
malgrupp eller har geografiska avgrans-
ningar. Skicka dina kontaktuppgifter till
SRC sa sander vi listan till dig.

Remiss for aktiv
och sammanhallen
rehabilitering pa ort
med varmt klimat
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4. INTRESSEORGANISATIONER OCH FORENINGAR

En del av fonderna och stiftelserna hittar du via de olika organisa-
tionerna och féreningarna som arbetar for/ar verksamma for perso-
ner med reumatiska diagnoser, neurologiska diagnoser eller fysiska
funktionsnedsattningar. Mer information hittar du pa respektive
organisations eller férenings hemsida. Aven organisationernas lokal-
foreningar kan ha fonder som riktar sig mot sina lokala medlemmar.
En del fonder forutsatter att du 4r medlem for att kunna ansdka. Se
lista i slutet av detta dokument.

5. ARBETSGIVARE OCH PERSONALSTIFTELSER

En del arbetsgivare har egna fonder och stiftelser med syfte att ge
ekonomiskt stod till de anstallda for bland annat rehabilitering och
behandlingar. Kontakta din HR-avdelning eller foretagshéalsovard for
mer information.

6. FONDER PA DIN REGION Vem
betalar

Regionerna i Sverige forvaltar dven fonder - din
med lite olika inriktning b.la. for rehabilite- A rehab?
ring. Mer information hittar du pa respek- &

tive regions hemsida eller via Vardguiden

1177.

7. BETALA MED EGNA PENGAR

Du har alltid mgjlighet att bekosta din egen
rehabilitering hos oss med egna medel. I
detta fall beh6vs ingen remiss fran lakare.
Kontakta giarna oss pa SRC for mer infor-
mation om hur du gar till vaga.

8. TA LAN TILL REHABVISTELSE

Om du saknar mgjlighet att fa din rehabvistelse finansierad via t.ex.
din region, arbetsgivare, fonder/stiftelser eller privat sa finns det en
mojlighet att 1dna pengar via Medical Finance som éar ett av Sveriges
ledande finansbolag inom vardfinansiering. De har olika laneformer
anpassade efter kundernas behov, hog branschkdnnedom och utlovar
en snabb handlaggning av kundens ldneansdkan.

SRC har ingen egen vinning av att rekommendera Medical Finance
och lan kan sjalvklart tas via andra laneinstitut. Las mer och ansok via
Medical Finance.

9. F(")REBYGGANDEOSJUKPENNING UNDER DIN
REHABVISTELSE PA SRC

Om du behéver avsta fran att arbeta pa grund av en medicinsk
behandling eller rehabilitering kan du fa forebyggande sjukpenning
via Forsakringskassan. Behandlingen ska syfta till att forebygga eller
forkorta sjukdom.

Var erfarenhet ar att patienter som soker och uppfyller Forsdkrings-
kassans kriterier, blir beviljade forebyggande sjukpenning. Kontakta
oss pa SRC for mer information.
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10. DIN REGION ERBJUDER INTE UTLANDSVARD
- POLIKLINISK OPPENVARD INOM EU

Har du en remiss fran svenska sjukvarden till sjukgymnast, behand-
lingssamtal med kurator eller arbetsterapeut kan du anvanda den
remissen hos vardgivare i annat EU-land. Det fungerar pa samma satt
som om du fick behandlingen i Sverige med patientavgift och frikorts-
belopp. Normalt sett giller detta for endast 10 behandlingstillfillen.
Du betalar sjalv for resor, kost och logi.

Om du planerar i forvag ar ansokan med forhandsbesked att foredra.
Forhandsbesked innebar att du ar garanterad att Forsakringskassan
bekostar rehabiliteringen. Vi pa SRC kan hjalpa dig sa du slipper ligga
ute med pengar for rehabiliteringen.

Du kan ocksa vélja att betala hela vardkostnaden sjilv, utan att ha
ett forhandsbesked. D4 ansoker du om ersattning i efterhand hos
Forsakringskassan.

Kontakta SRC for ytterligare information.

11. DIN REGION ERBJUDER INTE UTLANDSVARD
- AKTIV OCH SAMMANHALLEN REHABILITERING

Har du storre behov av intensiv rehab racker inte poliklinisk vird. Da
behover du fa dagvdrd eller aktiv och sammanhallen rehabilitering med tra-
ning hela dagarna. Och bor du inte i nidrheten av rehabanlaggningen
behoéver du fi inneliggande dagvard med hotellvistelse.

Om en specialistlakare ar villig att skriva en sddan remiss kan du
havda EU:s patientrorlighetsdirektiv vilket kan ge dig ratt att fa denna
rehabilitering i ett annat EES-land (t.ex Spanien). Observera att du sjalv
far betala for resan och om du inte ar beviljad inneliggande vard ska du
aven betala for kost och logi.

Ga till var hemsida och las om hur en av vara patienter gjorde for att
fa rehab i varmt och soligt klimat: src.care/nyheter-och-erbjudanden

Tank pa att det ar mycket viktigt att remissen ar skriven pa exakt ratt
satt for att du ska kunna fa den vard du onskar. Det skiljer sig dessut-
om mellan olika regioner, sa kontakta garna SRC innan du gar till din
lakare.

KONTAKTA OSS PA SRC SA HIJALPER VI DIG

Scandinavian Rehab Center - SRC AFA forsdkring - afa.se
Jolanda Madia

Telefon: 08-505 920 77
E-post: src@sarnmark.se Vardguiden 1177 - 1177.se

Hemsida: www.src.care INTRESSEORGANISATIONER & FORENINGAR
Reumatikerforbundet - reumatiker.se
Unga reumatiker - ungareumatiker.se
Neuroforbundet - neuro.se
Personskadeféorbundet RTP - rtp.se
Roérelsehindrade barn & ungdomar - rbu.se

Medical Finance - medicalfinance.se




